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نارسايي قلبي

درلطفاعزیزمددجوی:قلبیداروهایمصرفمورددر
مصرفازقبلحتما:ميکنيدمصرفدیگوگسينصورتيکه

60ازکمترصورتيکهدروکنيدکنترلراخودنبضآن
.دهيداطلاعخودپزشکبهبوددقيقهدرضربه
شتهاییابی:ماننددیگوگسينبامسموميتعلایمبهحتما

اییبيناختلالاتوخستگی،استفراغوتهوع،گيجی،
کپزشبهعلایماینبروزصورتدروباشيدداشتهتوجه
.نمایيدمراجعهخود

ابدیگوگسينهمزمانمصرفکهباشيدداشتهخاطربه
هاوهمي،خامسبزیجات:مانندپرفيبرغذاییموادازبرخی

ضدداروهای،(معدهشربت)اسيدآنتیداروهای،سبوس،
،ميشوددیگوگسينجذبکاهشباعثهاومليناسهال

.کنيدخودداریآنهاهمزمانمصرفازبنابراین

:ادرارآورداروهایمصرفصورتدر
.کنيدمصرفصبحابتدایدرراداروهااین•
.يدنمایکنترلپزشکنظرتحتراخودخونوفشاروزن•
یشل،نامنظمنبض،گيجی:جملهازداروهااینعوارض•

عتهو،اسهال،پاودستشدنمورموروکرختی،عضلانی
وضعف،تب،زیادتشنگی،دهانخشکی،شکمیدردو

.باشيدداشتهنظردرراخستگی
پتاسيموسدیمگيریاندازهجهتایدورهبصورت•

.دهيدانجامآزمایشوکردهمراجعهپزشکبهخون
ازیتنفسعفونتهایازجلوگيریبرایشودمیتوصيه•

عفونیافرادباتماسوشلوغوآلودهمحلهایبهرفتن
.کنيدخوداری

خودپزشکبهآنفولانزاازپيشگيریجهتپایيزاول
.بزنيدواکسنوکردهمراجعه

2014قلبسودارثوبرونرکتاب:منبع

ازراآمادهغذاهایوهانوشيدنیغذایی،موادبرچسب•
دماننداروهاییهمچنين.کنيدکنترلسدیمنظرميزان

هسرفضدها،شربت،مسهل(معدهشربتهای)اسيدهاآنتی
فراوانسدیمحاویاستممکنمسکنوقرصهای

مصرفراداروییپزشکنسخهبدونباشند،بنابراین
.نکنيد

آنراحجمولی،بيشترراخودغذاییهایوعدهتعداد•
حاویمواد،قهوه:مانندمحركموادمصرفازوکنيدکم

.نمایيدخودداریسيگاروالکل،کافئين
رفمصمحدودیتپزشکنظرباوخودوضعيتبهبسته•

.کنيدرعایترامایعات
5/1ازکمتربهمایعاتکردنمحدودبهنيازاستممکن•

ازدتوانيمیدهانتانخشکیرفعبرایباشدروزدرليتر
هانتاندیاوکنيداستفادهقندبدونآدامسوسفتآبنبات

درموجودسدیمکهصورتیدرالبته.دهيدشستشورا
مصرفادرارآوردارویونمایيدکنترلراخودغذاییرژیم

دوشومیتنظيمخودخودبهمایعاتمصرفمعمولاًکنيد،
توردساینکهندارید،مگرمایعاتشدیدمحدودیتبهنيازی

.باشيدداشتهخاصیپزشکی
درصبحروزهر،بدنتانمایعاتحجمبررسیجهت•

ترلکنراخودوزنمثانهیتخليهازپسمشخصیکساعت
يزانمبهناگهانیوزنافزایشگونههرونمایيدیادداشتو
درکيلوگرم(3/2-5/2)یاروزدرکيلوگرم(4/1-9/0)

.دهيدگزارشراهفتهیکعرض
کنيدمیمصرفکهآوریادرارداروینوعبهبسته•

شمابهزیادیاکمپتاسيمباغذاییرژیمیکاستممکن
کبات،مرموز،:شاملبالاپتاسيمباغذاییمواد.شودتوصيه

و،هلزردآلو،خرما،فرنگی،گوجهسبز،برگدارسبزیجات
.باشدمیدریاییغذاهایوانجير،

http://www.nkums.ac.ir/


123

بستری شده ايد و پزشک   CCUشما در بخش قلب و يا 
.برای شما نارسايی قلبی تشخیص داده است

چيست؟قلبینارسائی
نارسائی قلبب یکبی از شبایع تبرین علبل مراجعبه ببه        

سال یا بيشتر می باشبد معمبولاً   65بيمارستان در افراد 
ل سال ها طول می کشد تا نارسائی قلب ایجاد شود در طو

هفته ها و ماهها بدنبال ضعيف تر شبدن قلبب و توانبایی   
کمتر آن برای پمپ کردن خون بر اسباس نيازهبای ببدن    

.ایجاد می شود
هانشانهوعلائم

حملهنفستنگیوکشيدندرازهنگامبهنفستنگی•
شبانهای
باشدگذراگودهصورتبهکهپاهاودستهاورم•
آلودگاهیکفخلطمرطوب،وجودیاخشکسرفه•

رنگصورتی
کیسبواضطرابوقراریخستگی،تعریق،کيجی،بی•

،سردردسر
ادرایشبوضعفاستفراغ،وتهوع،اشتهاییبی•
بدندرمایعتجمععلتبهوزنافزایش•

چيست؟قلبنارساییعلل
دليلبهقلببهکافیخونجریاندریافتعدم•

کرونریسرخرگهایگرفتگی
ينپيشقلبیحملهازناشیقلبیعضلهبهآسيب•
قلبمادرزادینقص•
قلبایدریچهبيماری•
قلبهایدریچهیاوقلبعفونت•
بالاخونفشار•
(کاردیوميوپاتی)قلبعضلاتبيماری•

قلبینارساییدرمانکلیاهداف-درمان
کاهش علائم و نشانه های بيماری جهت افبزایش عملکبرد   

ر بهتر قلبی و افزایش کيفيت زنبدگی و افبزایش طبول عمب    
ميباشد 

درمان بر اساس شدت بيماری متفاوت اسبت ممکبن اسبت    
رات تغيي. شامل داروها بصورت خوراکی و تزریق وریدی باشد

.در سبک زندگی، اکسيژن رسانی و عمل های جراحی باشد
قلبنارساییدرماندراستفادهموردرایجداروهای

آنالاپریببل، لببوزار، هيببدرولازین، ایزوسببورباید، متببورال،  
کتون کارویدولول، لازیکس و هيدروکلرو تيازید و اسبیيرنولا 

باعث کاهش فشار خون و کاهش بار قلبب و کباهش علائبم    
.بيماری می شود 

علائم دیگوگسين باعث افزایش قدرت انقباض قلب و کاهش
.بيماری می شوند 

:استراحتوفعاليت:آموزشینکات
حاددرمرحلهکهشودمیتوصيهشمابهعزیزجویمدد-

ندرزماوباشيدداشتهکافیاستراحتروزطولبيماری،در
20راسربستربهتراستنفستنگیکاهشاستراحت،برای

ستهنشنيمهیانشستهودرحالتبردهبالاسانتيمتر30الی
.بگيریدقرار

یدشومینفسدچارتنگیدرازکشدرحالتدرصورتيکه-
رویآویزانراخودپاهایوبنشينيدتختیلبهاستبهتر

تختبالایميزٍرویراخودوسردستهاوقراردادهصندلی
.قراردهيد

ویآهستگبهراخودفعاليت،بيماریشدنبهترازپس-
.دهيدافزایشآنراکمکموکنيدشروعدیگرانکمکبا

يتتغييروضعآهستگیبهسرگيجهازجلوگيریبرای-
.درآیيدایستادهبهنشستهحالتازودهيد

يدباشداشتهنيزاستراحتکمیفعاليتبارهرازپس-
وانيدتمیدهيدافزایشراخودفعاليتشرایط،بهباتوجه-

انجامسواریودوچرخهشنا،رویپيادهمانندهاییورزش
لافاصلهب،نيستيدفعاليتتحملبهقادردرصورتيکه،دهيد

.کنيدمتوقفآنرا

انيد باتوجه به شرایط، فعاليت خود را افزایش دهيد می تو*
ورزش هایی مانند پياده روی ، شنا ودوچرخه سواری انجبام  

لافاصله دهيد ، درصورتيکه قادر به تحمل فعاليت نيستيد ، ب
آنرا متوقف کنيد 

ازقرارگرفتن در معرض هوای خيلی سرد یاگرم خودداری*
کنيد و درهوای سرد روی بينی و دهان خود را ببا شبالگردن   

ين بهتر همچن. بیوشانيد و لباس گرم و مناسب استفاده کنيد
است فعاليت خود را در موقعی از روز که هوا معتبدل اسبت   

.انجام دهيد 
تغذیه

( سبدیم )به شما توصيه می شود درغذای خود از نمبک * •
400"کمتر استفاده نمایيبد ، هبر یبک گبرم نمبک تقریببا      

ی ميزان سدیم مورد نياز در رژیم غذای. ميليگرم سدیم دارد 
گرم در روز است ،ولی لازم اسبت شبما   10الی 3افراد سالم 

گرم در روز محدود نمایيد ، یعنی به 1مصرف آنرا به کمتر از 
رف هنگام طبخ و صرف غذا به آن نمک اضافه نکنيد و از مص

م غذاهای نمک دار نيز خودداری نمایيد ، زیرا این مقدار سدی
ولی . در مواد خام غذایی بدون  اضافه کردن نمک وجود دارد 

برای خوش طعم کردن غذاها می توانيد از آبليمبو ، گياهبان  
.معطر ، ميخک ، فلفل فرنگی و مرکبات استفاده کنيد

گوشت نمبک سبود   : مواد غذایی باسدیم فراوان شامل * •
شده ، گوشتهای آماده و غذاهای کنسرو شبده ، سوسبيس ،   
همبرگر، انواع سسها ، ترشی ، شورها ، ادویه جات و برخبی  

.دپنيرها ميباشد که لازم است از خوردن آنها خودداری کني
مرغ ، برنج ، سيب زمينبی، سبدیم کمبی   : غذاهایی مانند * 

.يددارند ، از این دسته از مواد غذایی می توانيد استفاده کن


